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KẾ HOẠCH THỰC HIỆN

TUẦN LỄ “DINH DƯỠNG VÀ PHÁT TRIỂN” 

NĂM HỌC 2018 - 2019   
I.Mục đích yêu cầu

· Tuyên truyền đến phụ huynh về sử dụng nguồn thực phẩm sạch, an toàn, giàu dinh dưỡng. 
· Kết hợp tuyên truyền với cha mẹ trẻ thực hiện 10 lời khuyên dinh dưỡng hợp lý; Hướng dẫn lựa chọn, chế biến, sử dụng đa dạng nguồn thực phẩm sẵn có ở địa phương cho bữa ăn của trẻ.

· Giáo dục cho trẻ có nhận thức trong việc sử dụng dinh dưỡng hợp lí để giữ gìn sức khoẻ và phát triển sức mạnh cơ thể.
· Củng cố giáo dục kỹ năng sống, giáo dục dinh dưỡng cho học sinh, đẩy mạnh các hoạt động giáo dục kỹ năng tự phục vụ cho trẻ trong trường mầm non.
II. Nội dung thực hiện

- Giới thiệu một số thực đơn về các món ăn sáng, xế mà các bé yêu thích cho Phụ huynh nếm thử.
- Học sinh làm giám khảo bình chọn các món ăn do đội ngũ cấp dưỡng chế biến từ ngày 16/10 đến 20/10. 
- Tuyên truyền về giá trị dinh dưỡng của một số thực phẩm, bữa ăn cân đối các chất dinh dưỡng trong ngày cho trẻ, tuyên truyền về các biện pháp phòng chống béo phì, suy dinh dưỡng và tăng chiều cao.
- Thực hiện  “Quầy rau, củ quả nghĩa tình” cho Phụ huynh lựa chọn sau đó dùng số tiền quyên góp cho Hội chữ thập đỏ tại trường làm công tác nhân đạo. 
- Giáo dục các kỹ năng về văn hóa ăn uống, văn hóa thẩm mỹ trong ăn uống, tự phục vụ, giáo dục dinh dưỡng cho trẻ.
- Tiếp tục mời Phụ huynh cùng tham gia thực hiện như: “Mẹ và bé cùng vào bếp”; “Đầu bếp nhí” tại các lớp.
III. Thời gian tổ chức
- Thời gian: Thứ năm ngày 19/10/2018 (từ 7giờ 30 - 9 giờ 30).

- Địa điểm: Sảnh Trường Mầm non Bé Ngoan.

- Hình thức tổ chức:

+ Từ 7 giờ 30 đến 8 giờ 00:

- Đón các em và phụ huynh đến với ngày hội, xem triển lãm hình ảnh tuyên truyền và phát loa truyền thanh thông điệp truyền thông hưởng ứng tuần lễ Dinh dưỡng và Phát triển.


+ Từ 8 giờ 00 đến 8 giờ 45: 

- Khai mạc ngày hội: Hiệu trưởng phát động tuần lễ Dinh dưỡng và Phát triển.

- Phụ huynh tham quan góc trưng bày giới thiệu về 4 nhóm thực phẩm và cách chế biến một số món ăn từ sự phối hợp của các công ty liên kết với nhà trường.

- Bác sĩ về nói chuyện, trao đổi với phụ huynh về sức khỏe, dinh dưỡng hợp lý cho trẻ.

+ Từ 8 giờ 45 đến 9 giờ 30:

- Các lớp tổ chức hoạt động “Bé là đầu bếp nhí” tại các lớp.
III. Hình thức tổ chức
1. Đối với Phụ huynh
- Phát động phụ huynh tham gia thực hiện giáo dục các bé chế biến món ăn, thức uống tại lớp. (mỗi lớp 1 phụ huynh).
- Mời một số phụ huynh cùng tham dự hoạt động dinh dưỡng tại lớp và hướng dẫn trẻ cùng thực hiện.
2. Đối với Cấp dưỡng: phát động thi đua chế biến thực đơn cải tiến cho trẻ và cho trẻ bình chọn món ăn trưa. Thực đơn đạt calo sẽ đưa vào chế biến.

Thực hiện một số thực đơn về các món ăn sáng, xế mà các bé yêu thích cho Phụ huynh nếm thử.
3. Đối với giáo viên các khối
- Lên kế hoạch thực hiện chủ đề dinh dưỡng.
- Thực hiện 1 số thực đơn bằng hình thức: vẽ, xé dán, cắt hình ảnh thức ăn trong các tạp chi tạo ra các tập tranh đẹp, tuyên truyền trong ngày hội.
- Dạy trẻ các kỹ năng vệ sinh trước sau khi ăn và tự thực hành chế biến (thực hiện theo chương trình GDMN).
- Tổ chức hoạt động chủ đề dinh dưỡng tại lớp( kết hợp mời phụ huynh tham dự.
- Vận động phụ huynh cùng hưởng ứng tham gia các hoạt động tại lớp (mỗi lớp 1-2 phụ huynh tham gia dạy trẻ chế biến món ăn).
4. Đối với Ban Giám hiệu

- Lên kế hoạch thực hiện tuần lễ “Dinh dưỡng và phát triển” tổ chức thực hiện theo kế hoạch. 
5. Công tác tuyên truyền:  

- Trưng bày các loại thực phẩm do các đơn vị nhà trường hợp đồng cung cấp chế biến thức ăn cho trẻ để Phụ huynh xem.
- Thực hiện bảng tuyên truyền về giá trị dinh dưỡng của một số thực phẩm, bữa ăn cân đối các chất dinh dưỡng trong ngày cho trẻ,
- Phát thanh về dinh dưỡng.
IV.Tiến độ thực hiện
- Từ 08/10 - 15/10: triển khai đến các bộ phận, phát động phụ huynh các lớp sưu tầm các món ăn trẻ thích.
- Các giáo viên và trẻ cùng thực hiện những tập tranh về những món ăn đa dạng phong phú mà trẻ thích, trưng bày tuyên truyền trong ngày hội.
- Từ 16/10 – 23/10 “Hưởng ứng tuần lễ dinh dưỡng và phát triển”

. Giáo viên: thực hiện các hoạt động tại trường, lớp theo kế hoạch;
. Cấp dưỡng tham gia chế biến các món ăn HS bình chọn, cho phụ huynh nếm thử;
.  Phụ huynh cùng tham gia thực hiện như: “Mẹ và bé cùng vào bếp”; “Đầu bếp nhí” tại các lớp.
. Tuyên truyền về dinh dưỡng cho phụ huynh (lên bảng tuyên truyền và băng rôn một số hình về dinh dưỡng và phát triển).
    HIỆU TRƯỞNG                                                    NGƯỜI LẬP KẾ HOẠCH









P.HT CSND
Nguyễn Thị Mỹ Phương
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DỰ KIẾN CÁC HOẠT ĐỘNG CHO TUẦN LỄ DINH DƯỠNG VÀ PHÁT TRIỂN

TỪ 16/10 ĐẾN 23/10
Các đon vị tài trợ thực phẩm:

1. Công ty Vegefood: các loại rau củ quả trưng bày.

2. Công ty TNHH Yến Ngọc: các loại trái cây

3. Công ty bánh Nhật Việt; bánh mì que; Bánh plan, yaourt Ánh Hồng.

4. Công ty Vissan

5. Công ty hải sản Lê Thành

Dự kiến phân công:

·  Cấp dưỡng lên thực đơn giới thiệu một số món ăn sáng, xế trẻ ăn hàng ngày cho Phụ huynh nếm thử:
1. Mì,nui, hủ tiếu nấu hải sản

2. Lagu bò; Bò kho bánh mì
3. Soup, Cháo
4. Bánh các loại

5. Sữa Ellac, Arti, Nuti
·  Các lớp thực hiện làm các nhóm rau củ quả với hình thức “nhân cách hóa”, các nhóm thực phẩm giàu dinh dưỡng… trưng bày tại sảnh.

·  Hội Chữ thập đỏ trường trưng bày “Quầy rau nghĩa tình”: phân công các hội viên giới thiệu và vận động Phụ huynh tham quan, lựa chọn và quyên góp dùng cho công tác nhân đạo. 

Các bộ phận hỗ trợ:

1. Chuẩn bị:

Hình ảnh tuyên truyền dán các bảng biểu.

Mời bác sĩ tư vấn sức khỏe??

2. Ngày tổ chức 19/10/2018

·  Giáo viên: Lan, Hoa, Thiết, Tiên, Yến, Phương, Nguyệt…bày và trang trí các bàn ăn, quầy rau.
·  Văn phòng: Phúc, Như, Nhung: tham gia trưng bày cùng cấp dưỡng các món ăn sáng, xế…
·  Vệ sinh: Sắp xếp, vệ sinh các khu vực phục vụ ăn uống.
